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! wspired

17 )anuar

Wann?

9.30-12.00
15.00- 17.00

Referentin?

Preis?

Anja Mannel und

Andrea Emmerling

70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

y

_Jahreslosung 2026:
Gott spricht: ,Sithe,
telh mache alles new

An diesem Seminartag wollen wir der
Jahreslosung auf die Spur kommen- wie
kann uns diese revolutiondre Zusage
Gottes, die Johannes auf Patmos

empfing, uns heute eine Hoffnung und
neue Ausrichtung geben. Mit kreativen
Elementen werden wir uns auf diese Zu-

sage einlassen.




29. Januar

Wann?
9.30-12.00

Referent?
Matthias Knebel

Preis?
35,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

. Veranoderungen
Gott erleben

Die einen lieben die Veranderung, weil sie das Ein-
tdnige hassen, die anderen hassen die Verande-
rung, weil sie das Bestandige lieben. Eins aber steht
fest: Leben heiBt, ich lasse mich immer wieder auf
Veranderungen ein. Manchmal erleben wir Veran-
derungen, die wir uns nicht gewtinscht haben und
finden uns plétzlich in einer Krise wieder. Auch
Menschen der Bibel haben das erlebt. Wir wollen
von ihnen lernen, wie wir in Krisen bestehen kén-
nen und vielleicht sogar gestarkt aus ihnen hervor-

gehen kénnen.




17+ Februar

Wann?
9.30-12.00

Referentin?
Anja Mannel

Preis?
35,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Dle 5 Sprachen oer
Liebe

Jeder Mensch wiinscht sich, geliebt zu werden und jeder
hat eine ganz persdnliche Vorstellung davon, auf welche
Weise sich Liebe ausdriickt, die uns tief erreicht. Oft gehen
wir von uns selbst aus und begegnen unserem Néachsten
in der uns entsprechenden Sprache der Wertschatzung,
Verbundenheit und Liebe. Doch erreicht es auch die an-
dere Person? Missverstandnisse, Konflikte und Krisen in
Beziehungen haben nicht selten ihren Ursprung in der
fehlenden Sprachfahigkeit, sich und sein Anliegen, seine
Wertschatzung und Liebe so zu vermitteln, dass es den
anderen auch im Herzen erreicht. Kommt mit auf die
spannende und kreative Entdeckungsreise, die verschie-
denen Liebessprachen fir sich selbst zu erkennen und die
bisher eher fremden Ausdrucksformen zu erkunden und

flieBender sprechen zu lernen - mit Tools und Ubungen.




—ebruy

Wann?
9.30-12.00
15.00-17.00

Referentin?
Gisela Stibner

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Kampf UL UWWSEY HerZ
Tetl U1

Die unsichtbare wano zwischen Kopf und
Herz

Dieses Seminar greift ein Phanomen auf, das uns alle mehr
oder weniger beschaftigt. Wir wissen sehr viel, was gut
ware und sind Uberzeugt, dass Jesus die Wahrheit ist. Nur,
wir erleben, dass dies oftmals mehr in unserem Denken
und in unseren Uberzeugungen da ist, aber nicht unbe-
dingt Niederschlag findet in unserem Leben. Unser Herz
blieb zu einem Teil davon unberthrt.

Oder wir haben viel in unserem Herzen, sind erfillt von
Geflihlen und Sehnsichten, kriegen das aber nicht in Ver-
bindung mit unserem Denken und unseren Uberzeu-
gungen. Es scheint, wie wenn zwischen Kopf und Herz
eine unsichtbare Wand ist. Darber wollen wir in diesem

Seminar ins Gesprach kommen.




!wspireol
132, +14 .Mlrz

Wann?
Fr.12.00-
Sa.19.00

Referentin?
Gisela Stlibner &
Neue Hoffnung Team
Preis?
100,-Euro (UN auBerhalb)
140,-Euro (UN im Haus)

Heraustretem aus den

Schatten der Vergangenhett

Aufgrund des groBen Interesses wiederholen wir
dieses Seminar noch einmal. Wir ndhern uns den
Schatten der Vergangenheit, deren Auswirkungen
und Folgen, die durch Pragungen und traumati-
sche Erfahrungen unserer Vorfahren unsichtbar
unser Leben bestimmen. Sie liegen wie eine Blrde
auf unserem Leben, so dass wir in manchen Berei-
chen scheinbar keine Handlungsmd&glichkeiten ha-
ben. Wir werden umfangreiche Informationen be-
kommen und uns auch durch kreative Elemente

ganz personlich diesen Themen nahern.




Wann?
9.30-12.00

Referentin?

Andrea Emmerling

Preis?
35,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Naturbegegnung:
qott, Natur und ich

Dieser Outdoor-Vormittag soll M&glichkeiten auf-
zeigen, die Natur ganzheitlich wahrzunehmen und
sich selbst-und Gott dabei zu begegnen. Verschie-
dene Ubungen unterstitzen dabei, einen individu-
ellen, stimmigen Weg oder Zugang zu finden. Wir
starten mit einer Einflihrung, danach wandert jede
und jeder allein einen vorgezeichneten Pfad rings
um den Wald bei der Neuen Hoffnung und hat die
Maglichkeit, Ubungen umzusetzen oder einfach
nur die Natur zu genieBen.

Mitzubringen: gute Schuhe, angepasste Kleidung,
kleiner Rucksack, Isomatte, Neugierde und Offen-

heit. Bei starkem Regen findet es nicht statt.




16».APV'LL

Wann?
9.30-12.00
15.00-17.00
i
Referentin? :
Gisela Stibner

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Der Kampf UM UNSEY
Herz Tell v

2Jesus wolhnt tn unserene Herzew, doch wir
sindl auber Haus,*

Unser Herz ist die ,Zentrale” all unserer Motive und
Antriebe. Allzu oft werden wir aber durch unter-
schiedliche Ursachen dazu gedréngt, gar nicht in
unserem Herzen zu wohnen, sondern sténdig im
+LAuBen” zu sein. Wir lassen uns leben, statt selbst
zu leben. Jesus wartet auf uns in unserem Herzen
und wir wundern uns, warum unsere Verbunden-
heit zu Jesus und unser Vertrauen zu ihm so unbe-
standig ist und so wenig Auswirkungen hat auf un-
ser Leben. Wir erfahren manche Hintergrinde und

werden neue Wege kennenlernen.




QQ.A}DV'LL

Wann?
9.30-12.00

Referent?
Matthias Knebel

Preis?
35,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Wer tst qott fitr
MICH?

Ein Seminar fir alle, die den Charakter Gottes

besser kennenlernen wollen.

Anhand des Gleichnisses vom ,Verlorenen
Sohn” und einem Gemalde, das der Maler
Rembrandt dazu geschaffen hat, wollen wir
der Frage nachgehen, wer Gott fir mich per-
sonlich ist. Im Laufe des Programms wird es
Gelegenheit zum gegenseitigen Austausch
geben und es enthalt auch eine kleine prak-
tische Ubung.




oasenwochenenoe
15.-1 7+ Mat

Wann?
Fr. 17Uhr -
S0.14.00

Referentin?
Gisela Stubner, Anja Mannel und
Andrea Emmerling

Preis?
130,-Euro (UN auBerhalb)
190,-Euro (UN im Haus)' |

Grenzenm unol Grenz-
verletzung

An diesem Wochenende werden wir der Frage
nachgehen, warum Grenzen so wichtig sind und
woran man Grenzverletzungen erkennt und sich

angemessen dagegen wehrt. Ein Leben ohne
Grenzen ist schlicht eine Illusion und kein Mensch
verkraftet solch eine Grenzenlosigkeit und nimmt
Schaden an Leib und Seele.
Klare Grenzen setzen uns frei, um das zu tun, wofur
Gott uns vorgesehen hat und helfen uns, dass wir
uns abgrenzen gegen die Vorstellung, wir mussten
uns fur alles und jedes verantwortlich fihlen oder
uns einsetzen. Wir werden mit vielen kreativen Ele-
menten anschaulich machen, wie wohltuend Gren-
zen sein kdnnen und wie wir unser Leben schitzen

vor Erschopfung und Uberforderung.




Iv»sp'wed
6. Junt

Wann?
15.00-17.30

Referent?

Winnie Eichen
Preis?

30,-Euro
Wichtig:
Anmeldeschluss: 22.5.26

Ple Bitolerspmche

delnes Herzens

Winni Eichen, ehem. Death-Metal-Drummer, Proberaum-
Vermieter und Konzertveranstalter, gibt Zeugnis von sei-
ner Gottesbegegnung und Veranderungen in seinem Le-
ben. Der jetzige Kunsthandwerker bringt viele Herzen aus
seiner Holzwerkstatt mit. Unkonventionell, mit kleinen
Anekdoten und Geschichten fihrt er uns

humorvoll aber auch mit Tiefgang, von einem Herz-
Thema zum Nachsten. Er stellt Herzen von Menschen dar,
die mit unterschiedlichsten Startbedingungen, in diesem
Leben unterwegs sind.

Durch Anfassen und Betrachten kann jede Teilnehmerin
und jeder Teilnehmer Parallelen zu seiner eigenen Herz-
Situation entdecken oder den augenblicklichen Standort
mit neuer Perspektive ausleuchten. AnschlieBend gibt es
auch die Mdglichkeit, verschiedene Kunstwerke zu kaufen.




25. junl

Wann?
9.30-12.00
15.00- 17.00

Referentin?

Gisela Stubner

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Der Kampf UM UNSEY
Herz Tell Vv

Verfihrung und Mantpulation

In diesem-Seminar werden wir die unterschiedli-
chen_Facetten der Verfliihrung und Manipulation
kennenlernen und wie wir unser Herz davor schiit-
zen kénnen. Unser Herz ist umkampft und es ist
die Frage, wem oder was wir Gehor schenken und
mit was wir uns verbinden und was uns wohl tut
oder nicht wohl tut. Unsere Kultur und Gesellschaft
hat viel Potential von Verfiihrung und Manipula-
tion zu bieten und Gott mdchte uns helfen, wach
zu sein und zu bleiben, dass wir in der Verbunden-
heit mit ihm die negativen Auswirkungen erkennen

und damit umgehen lernen.




Wann?
14.30-17.00

Referentin?
Sibylle Limbeck

Eselwanderung

Wolltest du schon immer mal mit einem Esel
spazieren gehen? Was ist dran am ,dum-
men Esel*? Ist er wirklich so stur?

Ich lade dich herzlich ein, meine beiden
freundlichen Esel Vreni und Charlotte kennen
zu lernen. Sie leben in  Du erfahrst nicht nur
Wissenswertes Uber Esel, sondern kommst in
Kontakt mit ihnen. So wie du mdchtest und
es fur dich passt. Gerne gehen wir mit dir
durch schéne Natur spazieren und genief3en
die Entschleunigung. Ich freue mich auf dich.




FJull

Wann?
9.30-12.00

Referentin?
Andrea Emmerling

Preis?
35-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Ateller FretRaum”

Ich lade ein zu einem kreativen
Vormittag im Wohnzimmer der
Neuen Hoffnung. Es soll den
Raum und die Md&glichkeit geben,
zum intuitiven Malen, spieleri-
schen Drucken und gestalten. Ich
biete immer ein Thema und eine
Technik an. Es sind keine Vor-

kenntnisse nétig.




Insplred
22.AUOUSE

Wann?
9.30-12.00
15.00-17.00

Referentin?
Ricarda Abrell
Preis?
100,- Euro (eigenes Thema
aufstellen lassen)
80,- Euro (Teilnahme ohne

eigenes Thema)

Aufstellungsseminar

Dieses Seminar unterstitzt Teilnehmende
dabei, komplexe Situationen, bestehende
Konflikte oder offene Fragestellungen durch
das reprasentative Aufstellen von Personen
zu verstehen wund sich aktiv damit
auseinander zu setzen. Dadurch bietet das
Seminar Horizonterweiterung und die
Chance, in einer sicheren Umgebung neue
Schritte zu erarbeiten und zu gehen.




B.September

Wann?
9.30-12.00
15.00-17.00

Referentin?

ERVETIE]

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Lobpreis und
Awnbetung

Dieses Seminar will dazu verhelfen, einen neuen

und bewussteren Zugang zu Lobpreis und Anbe-

tung zu ermdoglichen. Impulsgebend durch Theo-
rie.und Praxis wollen wir die biblischen Grundla-
gen, Ausdrucksformen, Wirkungsweisen, gefahrli-
che Motive und Lobpreisleitung thematisieren.
Nach einem Theorieteil wollen wir in eine gemein-
same Lobpreiszeit gehen und Gott begegnen.
Dabei geht es im Schwerpunkt um die persénli-
che Herzensbegegnung mit Gott, selbst eine

neue Form und Ausdruck zu finden.




24.Se‘ptember

Wann?
9.30-12.00
15.00- 17.00

Referentin?

Gisela Stlibner

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Der Kampf UM UNSEY
Herz Tell VI

\Was tretbt uns an und weshalb?

Wir kennen vielleicht sehr viele negative An-

\ treiber, aber es gibt auch ganz positive, die

unser Leben voranbringen und unsere Ver-
bundenheit mit Jesus vertiefen kénnen. Wir
werden uns bei diesem Seminar mit beiden
beschaftigen und es gibt die Mdéglichkeit,
neue Klarheiten und Freiheiten zu gewinnen,
damit wir uns aufrichten, um einen ehrlichen
und guten Kampf — den Kampf des Glaubens

leben und umsetzen lernen.




&.0Rtober

Wann?

9.30-12.00

Referent?
Matthias Knebel

Preis?
35,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Pas vaterherz Gottes

Viele Menschen wiinschen sich Gott als
Vater tiefer kennenzulernen. Nicht selten
aber'sehen sie Gott durch die Brille ihres
irdischen Vaters und haben so ein sehr
unvollkommenes oder falsches Bild von
Gott. Anhand des Gleichnisses vom Ver-
lorenen Sohn wollen wir uns ndher mit
dem Charakter Gottes beschéftigen. Ab-
schlieBend wird es bei einer ,Zeit am
Kreuz” die Méglichkeit geben, Schmerz-
liches und Belastendes bei Jesus loszu-

lassen.




Inspired
22, + 24. Oktober
Wann?

Fr.12.00-

Sa.19.00

Referentin?
Gisela Stibner &
Neue Hoffnung Team

Preis?
100,-Euro (UN auBerhalb)
140,-Euro (UN im Haus)

Heraustretem aus den

Schatten der Vergangenhett

Und ein weiteres Mal wiederholen wir dieses Semi-
nar aufgrund des hohen Interesses. Wir nahern uns
den Schatten der Vergangenheit, deren Auswir-
kungen und Folgen, die durch Pragungen und
traumatische Erfahrungen unserer Vorfahren un-
sichtbar unser Leben bestimmen. Sie liegen auf un-
serem Leben wie eine belastende Decke, so dass
wir in manchen Bereichen scheinbar keine Hand-
lungsmdglichkeiten haben. Wir werden umfang-
reiche Informationen bekommen, dartber ins Ge-
sprach kommen, aber uns auch durch kreative Ele-

mente ganz persdnlich diesen Themen nahern.




5. November

Wann?
9.30.-12.00
15.00-17.00

Referentin?
Anja Mannel

Preis?
70,-Euro

(+10,-Euro Verpflegung)

Freue dich, Welt, dein Kinig
Rommt

Besonders in der Adventszeit denken wir daran, dass Je-
sus, der als Baby in diese Welt kam, um sie zu retten, ein-
mal auch ein zweites Mal wieder kommen wird. Als Kénig
aller Kénige. Fur Christen ein echter Grund zur Freude! Ei-
gentlich. Denn die Freude auf dieses wunderbare Ereignis
wird haufig von meist unausgesprochenen eher gemisch-
ten Gedanken und Geflhlen berschattet. Doch warum?
In° diesem Seminar wollen wir méglichen Ursachen oder
Pragungen auf den Grund gehen, die uns den befreien-
den Blick auf seine Wiederkunft verstellen kdnnen.

Wir werden uns die Aussagen Jesu zu seinem zweiten
Kommen anschauen. AnschlieBend werden wir uns Zeit

nehmen, mit Liedern Gott zu loben.




1.Dezevloer

Wann?
14.30-17.00

l
B

Team der Neuen Hoffnung

Preis?
Spende wird erbeten

Adoventsnachmittag
mit allen Sinnen

Gemeinsam wollen wir uns auf den Ad-
vent einstimmen: zusammen Platzchen
backen, am knisternden Kaminfeuer die
noch warmen, duftenden Platzchen bei
Kaffee und Tee genieBen und in Ad-
vents-geschichten eintauchen. Auf Jesus
ausrichten und Uber ihn staunen und

dann gemeinsam singen.




10.Dezember

Wann?
9.30-12.00
15.00-17.00

Referentin?

Gisela Stlibner

Preis?
70,-Euro
(+10,-Euro Verpflegung)

Gebet - Quelle aller

Veringderung

In vielen Seelsorge-Gesprachen ist mir begegnet, dass das
Gesprach mit Gott oftmals mit vielen Schuldgefiihlen und
Widerstanden verbunden sein kann. Entweder kommt uns
der Gedanke, dass wir beschamt sind darlber, dass wir
.viel:zu wenig beten” oder wir wissen gar nicht richtig, wie
ein natdrliches Gesprach mit Gott aussehen kénnte oder
wir sind es gar nicht gewohnt, wie wir mit Gott freimitig
sprechen kénnen.

In diesem Seminar werden wir dariber ins Gesprach kom-
men, wie ein befreites und offenes Gesprach mit Gott
maoglich werden kann, welche Formen es gibt, welche kre-
ativen Moglichkeiten und — was das Wichtigste ist — wie
unser Gebet die Quelle aller Veranderung in unserem Le-

ben werden kann.







