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Wer wünscht sich das nicht, einmal nicht erreichbar zu sein,  
einen Tag der Stille zu haben, zur Ruhe zu kommen  

und dabei doch ONLINE mit Jesus sein. 
 

Wenn du dir das wünschst, dann ist dieses Angebot für dich 
goldrichtig. 

 
Beginn:       9.30 Uhr in Balde „Hof am Beel“ 

                          Am Beel 1, 57339 Erndtebrück-Balde 
                Ende:         gegen 17 Uhr 

                Leitung:     Birgit Knebel, Coach, Debriefer 
 

Termine können individuell vereinbart werden. 
Anfragen bitte an Neue-Hoffnung@gmx.com 

 

Preis: 90,-Euro 
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Inhalte: 
 

Am Morgen findet ein kurzer Impuls zum Gestalten eines stillen 
Tages statt. Am Nachmittag besteht dann die Möglichkeit  

zu einem Coachinggespräch.  
Die Zeit dazwischen dient der Stille und der eigenen Reflexion.  

Dabei kannst du die liebevoll eingerichtete Ferienwohnung nutzen 
oder auch die Umgebung des kleinen Örtchens erkunden. 

Du verpflegst dich selbst, dazu kannst du die Küche der 
Ferienwohnung nutzen. 

Natürlich kann das Angebot nach Vereinbarung auch auf 3 oder 
mehr Tage erweitert werden.  

Stimmen von Gästen:  

„Das Ambiente des alten Bauernhofes und 
der ruhige Ort, haben maßgeblich dazu 

beigetragen, dass ich zur Ruhe kommen 

konnten. „ 

„Die Impulse und Anleitungen zur Stille 

waren inspirierend und hilfreich. „  

 

 

 

 

  


